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प्रथम संस्करण 


जनवरी 2006 माघ 1927 
पुनर्मुद्रण 

नवंबर 2007 कार्तिक 1929 
जनवरी 2009 पौष 1930 
जनवरी 2010 पौष 1931 
जनवरी 2011 माघ 1932 
जनवरी 2012 माघ 1933 
अक्तूबर 2012 आश्विन 1934 
अक्तूबर 2013 आश्विन 1935 
दिसबर 2014 अग्रहायण 1936 
मई 2016 वैशाख 1938 
मार्च 2017 फ़ाल्गुन 1938 
दिसंबर 2017 अग्रहायण 1939 
दिसंबर 2018 अग्रहायण 1940 
अगस्त 2019 भाद्रपद 1941 
PD 440T RPS 


(8 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌, 2006 


र 65.00 


एन.सी.ईआर.टी. वाटरमार्क 80 जी.एस. एम. पेपर पर 
मुद्रित। 


प्रकाशन प्रभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविंद मार्ग, नयी दिल्ली 110 016 
द्वारा प्रकाशित तथा चार दिशाएँ प्रिंटर्स (प्रा.) लि., 
जी-39-40, सैक्टर-3, नोएडा- 201 301 (उ.प्र.) 
द्वारा मुद्रित। 
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सर्वाधिकार सुरक्षित 

0 प्रकाशक की पूर्व अनुमति के बिना इस प्रकाशन के किसी भाग को छापना तथा 
इलेक्ट्रॉनिकी, मशीनी, फोटोप्रतिलिपि, रिकॉर्डिंग अथवा किसी अन्य विधि से पुनः प्रयोग 
पद्धति द्वारा उसका संग्रहण अथवा प्रसारण वर्जित है। 

0 इस पुस्तक की बिक्री इस शर्त के साथ की गई है कि प्रकाशक की पूर्व अनुमति के बिना 
यह पुस्तक अपने मूल आवरण अथवा जिल्द के अलावा किसी अन्य प्रकार से व्यापार द्वारा 
उधारी पर, पुनर्विक्रय या किराए पर न दी जाएगी, न बेची जाएगी। 

0 इस प्रकाशन का सही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है। रबड़ की मुहर अथवा चिपकाई गई पर्ची 
(स्टिकर) या किसी अन्य विधि द्वारा अंकित कोई भी संशोधित मूल्य गलत है तथा मान्य 


नहीं होगा। 


एन सी ई आर टी के प्रकाशन प्रभाग के कार्यालय 


एन.सी.ई.आर.टी. कैंपस 
श्री अरविंद मार्ग 

नयी दिल्ली 110 016 
108ए 100 फीट रोड 
हेली एक्सटेंशन, होस्डेकेरे 
बनाशंकरी प्ण: इस्टेज 
बैंगलुरु 560 085 


नवजीवन ट्रस्ट भवन 
डाकघर नवजीवन 
अहमदाबाद 380 014 


सी.डब्ल्यू सी. कैंपस 
निकट: धनकल बस स्टॉप पनिहटी 
कोलकाता 700 114 


सी.डब्ल्यू सी. कॉम्प्लैक्स 
मालीगांव 
गुवाहाटी 781021 


प्रकाशन सहयोग 
अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग 
मुख्य संपादक 

मुख्य उत्पादन अधिकारी 
मुख्य व्यापार प्रबंधक 
संपादक 

उत्पादन सहायक 


४ 011-26562708 


फोन : 080-26725740 


४ 079-27541446 
४ 033-25530454 


फोन : 0361-2674869 


: एम, सिराज अनवर 
: श्वेता उप्पल 

: अरुण चितकारा 

: बिबाष कुमार दास 
: मरियम बारा 

: प्रकाश वीर सिह 


सज्जा आवरण 
निधि वाधवा तापस गुहा 

चित्रांकन 

अनिल चैत्या वागड़ तापस गुहा 

निज एनीमेशन एंड डिजाइन निधि वाधवा 

वी. मनीषा राजेद्र धोडपकर सजीत 
कुमार पासवान सुजीत कुमार 


आमुख 


राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सुझाती हे कि बच्चों के स्कूली जीवन को बाहर के जीवन 
से जोडा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान की उस विरासत के विपरीत है जिसके प्रभाववश 
हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल और घर के बीच अंतराल बनाए हुए हे। नई राष्ट्रीय पाठ्यचर्या 
पर आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तके इस बुनियादी विचार पर अमल करने का प्रयास है। इस 
प्रयास में हर विषय को एक मजबूत दीवार से घेर देने और जानकारी को रटा देने की प्रवृत्ति का 
विरोध शामिल हे। आशा हे कि ये कदम हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-केंद्रित 
व्यवस्था की दिशा में काफ़ी दूर तक ले जाएंगे। 

इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर हे कि स्कूलों के प्राचार्य और अध्यापक बच्चों 
को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनुभवों 
पर विचार करने का कितना अवसर देते हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय ओर आज्ञादी 
दी जाए तो बच्चे बड़ों द्वारा सौंपी गई सूचना-सामग्री से जुड़कर और जूझकर नए ज्ञान का सृजन 
करते हैं। शिक्षा के विविध साधनों एवं स्रोतों की अनदेखी किए जाने का प्रमुख कारण पाठ्यपुस्तक 
को परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति है। सर्जना और पहल को विकसित करने के लिए 
ज़रूरी हे कि हम बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में पूरा भागीदार मानें और बनाएँ, उन्हें ज्ञान की 
निर्धारित खुराक का ग्राहक मानना छोड़ दें। 

ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक ज़िंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फेरबदल की माँग करते हैं। दैनिक 
समय-सारणी में लचीलापन उतना ही ज़रूरी है जितना वार्षिक केलेण्डड के अमल में चुस्ती, 
जिससे शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और मूल्यांकन की 
विधियाँ भी इस बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक स्कूल में बच्चों के जीवन को मानसिक 
दबाव तथा बोरियत की जगह खुशी का अनुभव बनाने में कितनी प्रभावी सिद्ध होती है। बोझ की 
समस्या से निपटने के लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्न चरणों में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते 
समय बच्चों के मनोविज्ञान एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से 
अधिक सचेत कोशिश की हे। इस कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक 
सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में बातचीत एवं बहस और हाथ से की जाने वाली 
गतिविधियों को प्राथमिकता देती है। 

एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक को रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति के 
परिश्रम के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ प्राथमिक पाठ्यपुस्तक सलाहकार समूह की 
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अध्यक्ष प्रोफ़ेसर अनीता रामपाल और हिंदी पाठ्यपुस्तक समिति की मुख्य सलाहकार, डॉ. मुकुल 
प्रियदर्शिनी की विशेष आभारी हे। इस पाठ्यपुस्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान किया, 
इस योगदान को संभव बनाने के लिए हम उनके प्राचार्यों के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओं 
और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हें जिन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री तथा सहयोगियों की मदद लेने में 
हमें उदारतापूर्वक सहयोग दिया। हम माध्यमिक एवं उच्च शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास 
मंत्रालय द्वारा प्रोफ़ेसर मृणाल मीरी एवं प्रोफ़ेसर जी.पी. देशपांडे को अध्यक्षता में गठित निगरानी 
समिति (मॉनिटरिंग कमेटी) के सदस्यों को अपना मूल्यवान समय और सहयोग देने के लिए 
धन्यवाद देते हैं। व्यवस्थागत सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के प्रति समर्पित 
एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों एवं सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी संशोधनों में मदद ली 
जा सके। 


निदेशक 
20 दिसंबर 2005 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
नई दिल्ली प्रशिक्षण परिषद्‌ 


(iv) 
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बड़ों से दो बातें 


बच्चों के हाथ में जैसे ही कोई नई किताब आती हे, वे झट से उसे उलटना-पलटना शुरू कर देते 
हैं। उनमें एक स्वाभाविक उतावलापन होता है - चित्र निहारने का, कविता और कहानियों के बारे 
में जानने का या स्वयं उन्हे पढ़ डालने का। इस पाठ्यपुस्तक ने उनकी इस स्वाभाविक प्रवृत्ति का 
भरपूर फ़ायदा उठाने की कोशिश की है। किताब के लिए ऐसी कविताओं और कहानियों को चुना 
गया है, जिनमें बच्चों की बातचीत, उनकी आदतें, उनके नखरे, जिद, उनके सवाल साफ़- 
साफ़ झलकते हैं। इसलिए बच्चे ऐसी कविताओं या कहानियों से विचार और भावनाओं के स्तर 
पर एक जुड़ाव महसूस करेंगे। 


मैं तुम्हे न 
ळू बनकर भु ी 
में तुम्हें कक्कू बनकर 4 ँ अरे! कक्कू कितनी मजेदार 





[1 कक्षा दो तक बच्चा काफी हद तक पढ़ना सीख लेता है, पर कई स्तरों पर भाषा का विकास 
अभी भी हो रहा होता है। पढ़ने में मुश्किलें अभी भी आती ही हैं। मुश्किल आने पर बच्चा 
उससे कैसे जूझा; वह कौन-सा तरीका उपयोग में लाया; यह निश्चित करता है कि बच्चा 
पढ़ने में कितना कौशल प्राप्त कर पाया है। पढ़ने के बढ़ते अनुभव के साथ-साथ इन 
मुश्किलों का सामना करने का तरीका भी बदल जाता है। बच्चे पढ़ते समय लिखी गई बात 
की तुलना बार-बार उन बातों से करते हैं जो वे पहले से जानते हैं (पूर्व-ज्ञान)। पठन सामग्री 
को बच्चा तभी समझ पाता है, जब पूर्व ज्ञान से उस सामग्री का संबंध बनता है। बच्चों को 
जितना ज्यादा पढ़ने को मिलेगा, पढ़ने में उनका आत्मविश्वास और रुझान उतना ही बढेगा। इस 
बात को दुष्टिगत रखते हुए कुछ रचनाएँ केवल पढ़ने और उनमें इत्मीनान से डूबने के लिए ही 
दी गई हैं। ये रचनाएँ कहीं न कहीं किसी और रचना से जुड़ी हैं - कहीं विषय-वस्तु के स्तर 
पर तो कहीं विधा के स्तर पर। इस तरह कहीं पर बच्चे एक विषय की समझ को बढ़ाकर उसे 
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और सुदृढ़ कर पाएँगे तो कहीं और नई जानकारी इकट्टा कर पाएँगे। इन्हें पढ़ने में बच्चों को रस 
तो मिलेगा ही, उनमें पढ़ने के प्रति रुचि, आदत तथा ललक भी जगेगी। 


"= क्यषः न बी ८ 





9४ (९ की.) | "च 
अरे वाह! चाँद वाली अम्मा \ 


कहानियाँ दी गुई हें” 









0) पाठों के अंत में अभ्यास प्रश्‍न दिए गए हैं। इन अभ्यासों को विषय सामग्री के विविध 
पहलुओं की जटिलता के स्तर को ध्यान में रखते हुए दिया गया है। इनमें से कई प्रश्नों का 
उद्देश्य सूचना प्राप्त करना या बच्चों की जानकारी मापना नहीं बल्कि उन्हें बोलने और चर्चा 
करने का अवसर देना है। ऐसे अभ्यासों को धेर्यपूर्वक करवाएँ। किताब में दिए गए ऐसे प्रश्‍न 
केवल उदाहरण के रूप में है। आप ऐसे अन्य प्रश्‍न अपनी कल्पना से भी जोड़ सकती हैं। 
अभ्यास प्रश्नों के जरिए पाठ से जुड़ी भाषा कौ बारीकियों की ओर भी बच्चों का ध्यान 
खींचने का प्रयास किया गया है। अभ्यासों के अंतर्गत बच्चों को कई चीजें बनाने को दी गई 
है। इनसे स्वयं बनाने का आनंद तो बच्चों को मिलेगा ही, साथ ही निर्देश पढ़कर समझने 
को क्षमता का भी विकास होगा। किताब में अनेक गतिविधियाँ दी गई हैं। आप अनेक 
तरीकों से उनका इस्तेमाल कर सकती हैं। 

0 अभ्यास सिर्फ यह ओकने के लिए नहीं होते कि कहानी, कविता या पाठ बच्चों को कितना 
याद है। अभ्यास उन्हें पाठों से भावनात्मक रूप से जुड़ने का मौका भी देते हैं। जब तक 
बच्चे किसी पाठ से भावनात्मक रूप से नहीं जुडेंगे, उसे अपने अनुभव से नहीं जोड़ सकेंगे 
तब तक उनको पाठ को 'समझ' पूरी नहीं होगी। पूरी 'समझ' बनने पर ही बच्चे तथ्यपरक 
प्रश्नों के अतिरिक्त अन्य प्रश्नों के उत्तर भी दे सकेंगे। 

BCS मत करो! वैसा मत न 


€ सब कहते 
a |. र 
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[] कल्पना करना या अभिव्यक्ति का अर्थ सिर्फ कहानी या कविता लिखना ही नहीं होता 
है। जब हम दूसरों के नजरिए से घटना को देखते हैं, कहानी के अलग-अलग मोडों पर 
अनुमान लगाते हैं, कहानी खत्म होने के बाद भी कहानी सुनाते हैं, कहानी में घटित घटनाओं 
की तस्वीर अपने मन में बनाते हें तो ये सभी हम कल्पना और अभिव्यक्ति को सहायता से 
करते हैं। 











“बित्तो इतनी बहादुर हे 
वह राक्षस को भी डरा देगी 






कहानी पढ़कर कुछ 
ऐसा ही लगता हे 





१ ७-2. जे 


[1 बच्चों को अभिव्यक्ति का भरपूर मौका मिले, इसके लिए उन्हें सिर्फ़ पाठों की घटनाओं तक 
सीमित न रखें। बच्चों को नई-नई जगहों से, नए-नए स्रोतों से जानकारी इकट्टी करने दें, उसके 
बारे में लिखने और बात करने दें। ऐसा करने से बच्चे उन ज़रूरतों से जुडी भाषा का इस्तेमाल 
करना सीखेंगे। नई जानकारियाँ एकत्रित करना, उनका विश्लेषण और उन पर तर्क करना 
बच्चों को अन्य विषयों की परिधि में ले जाते हैं। 


a ( “माँ तुम आटा गूँध रही हों N `` ह 
` ४ सान रही हो या मल रही हो?) #§) $ 


य 
री भ 






कल्पना के अलावा बच्चे भाषा का उपयोग तर्क करने, गौर से देखी गई चीजों पर बात करने 
और उनका विश्लेषण करने के लिए करते हैं। 
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। र्ग. शर वि anne j शु | मुश्किल है! जानते 
SE का (४ । हो कितना चिकना 
i $ जाऊँगा न 

AIK TT . होता है! अपना पाँव | 










बच्चों में ये कोशल जितने विकसित होंगे, वे उतने ही स्पष्ट, सटीक और तार्किक ढंग 

से भाषा का इस्तेमाल कर सकेंगे। उनको अभिव्यक्ति उतनी ही प्रभावशाली होगी। 
बच्चे भले ही भाषा के नियमों और व्याकरण की शब्दावली की बात न कर सकें पर इन 
नियमों को वे घर और अपने आसपास भाषा सुनते-सुनते सहज रूप से सीख जाते हैं। सहज 
रूप से भाषा के नियम सीखने को यह प्रक्रिया स्कूल में भी जारी रहनी चाहिए। इसलिए, 

इस किताब में व्याकरण की बात अलग से न करके पाठों के संदर्भ में की गई है। 
| म अपनी तुम भी मेरी सभी 

किताब रखो किताओं 


यहाँ बच्चे 'बहुवचन' शब्द नहीं जानंते पेर उनका सार्थक प्रयोग करना बखूबी जानते हैं। 
भाषा केवल व्याकरण तक सीमित नहीं होती, एक बात को कहने के कई तरीके हो सकते 
हैं और यही खूबी भाषा को अधिक समृद्ध बनाती हे। इसके भी भरपूर अवसर बच्चों को 
किताब की परिधि में और उसके बाहर दिए जाने चाहिए। 
कार्टून बच्चों को गुदगुदा कर किताब की ओर आकर्षित करते हैं। कार्टून देखने में बच्चों को 
आनंद तो आता ही है साथ ही अनजाने में वे भाषा भी सीखते हैं। दूसरी किताबों में बने 
कार्टूनों पर बच्चों से चर्चा करें। बच्चों से स्वयं भी कार्टून बनाने को कहें। 
किताब में अनेक चित्र दिए गए हैं। भाषा सीखने में चित्र महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं। चित्र 
बच्चों को आकर्षित तो करते ही हैं, सृजनशीलता और विश्लेषण को भी प्रोत्साहित करते हैं। 
किताब में दिए गए चित्र विविध शैलियों में हैं। चित्रों की शैली एवं बारीकियों की ओर 
बच्चों का ध्यान दिलवाएँ और चित्रों पर बच्चों से चर्चा करें। 
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किताब में आए चिह्ृ 
तुम्हें किताब में जगह-जगह ये चिह्न दिखाई देंगे। इनका मतलब यहाँ दिया गया है। 
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पिर पित 
भारत का संविधान FE 


। | हम, भारत के लोग, भारत को एक '[संपूर्ण प्रभुत्व-संपन्न | (*' 
५ "| समाजवादी पंथनिरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गणराज्य] बनाने के । ४ 
` &| लिए, तथा उसके समस्त नागरिकों को : Ne 
टे सामाजिक, आर्थिक और राजनेतिक न्याय, | ^ 
विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म NBR 
॒ और उपासना की स्वतंत्रता , 
प्रतिष्ठा और अवसर की समता 
प्राप्त कराने के लिए, 
तथा उन सब में 
®. व्यक्ति की गरिमा और [राष्ट्‌ की एकता SS 
\ और अखंडता] सुनिश्चित करने वाली बंधुता ४ 
i 2) ® बढ़ाने के लिए ५ मे 
` ® | दृढ़संकल्प होकर अपनी इस संविधान सभा में आज तारीख |_5 ६ 
- ३ | 26 नवंबर, 1949 ई. को एतद्‌द्वारा इस संविधान को |` ३ 
' | अंगीकृत, अधिनियमित और आत्मार्पित करते हैं। Rt 


1. संविधान (बयालौसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द्वारा (3.1.1977 से) 
` ''प्रभुत्व- संपन्न लोकतंत्रात्मक गणराज्य '' के स्थान पर प्रतिस्थापित। 

~ @) | 2. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द्वारा (3.1.1977 से) “राष्ट्र को | हि... 
I एकता '' के स्थान पर प्रत्तिस्थापित। 
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